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Учебный план 

Центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 
МОУ «СОШ №1 г.Новоузенска Саратовской области» 

на 2024-2025 учебный год  

Пояснительная записка к учебному плану 
Центра «Точка роста» 

Учебный план Центра «Точка роста» разработан на основе учета 
интересов обучающихся и с учетом профессионального потенциала 
педагогического коллектива.   

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ; 
 Федеральным Законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучающихся»; 

 «Санитарными правилами 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 
№ 28); 

 «Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
(утвержден приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
9 ноября 2018 г. № 196, с изменениями от 30.09.2020 года); 

 Программой развития МОУ «СОШ №1 г. Новоузенска Саратовской 
области» 

Дополнительные образовательные программы и услуги реализуются в 
интересах личности, общества и государства. Дополнительное образование - 
это сфера деятельности, которая даёт возможность детям развивать 
творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, 
свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое 
другое.   

Целью деятельности Центра является: формирование у обучающихся 
современных технологических и гуманитарных навыков в учебной и 
внеурочной деятельности, и в рамках реализации дополнительных 
общеразвивающих программ. 



Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 
образования программ, имеющих художественную, физкультурно-
спортивную, социально-педагогическую, техническую направленности, и 
внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и 
навыков.  

Задачи: 
- обновление содержания преподавания основных общеобразовательных 

программ по предметным областям «Технология», «Математика и 
информатика», «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» на обновленном учебном оборудовании; 

-создание условий для реализации разноуровневых 
общеобразовательных программ дополнительного образования цифрового, 
естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей; 

-создание целостной системы дополнительного образования в Центре, 
обеспеченной единством учебных и воспитательных требований, 
преемственностью содержания основного и дополнительного образования, а 
также единством методических подходов; 

-формирование социальной культуры, проектной деятельности, 
направленной не только на расширение познавательных интересов 
обучающихся, но и на стимулирование активности, инициативы 
исследовательской деятельности обучающихся; 

-совершенствование и обновление форм организации основного и 
дополнительного образования с использованием соответствующих 
современных технологий; 

- организация системы внеурочной деятельности в каникулярный 
период, разработка и реализация образовательных программ для 
пришкольных лагерей; 

- информационное сопровождение деятельности Центра, развитие 
медиаграмотности у обучающихся; 

- организационно-содержательная деятельность, направленная на 
проведение различных мероприятий в Центре и подготовку к участию 
обучающихся Центра в мероприятиях муниципального, городского, 
областного и всероссийского уровнях; 

- создание и развитие общественного движения обучающихся на базе 
Центра, направленного на популяризацию различных направлений 
дополнительного образования, проектную, исследовательскую деятельность; 

- развитие шахматного образования; 
- обеспечение реализации мер по непрерывному развитию 

педагогических и управленческих кадров, включая повышение квалификации 
и профессиональную переподготовку сотрудников и педагогов Центра, 
реализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы 
цифрового, естественнонаучного, технического, гуманитарного и 
социокультурного профилей. 

Продолжительность освоения программы по годам определяется 
педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом 



социального заказа и утверждается директором школы. Недельная нагрузка 
на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом в 
зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, 
продолжительности освоения данной программы, как правило, от 2 до 4 
часов. Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы 
с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по 
принципу 5-дневной рабочей недели.  Продолжительность занятий 
исчисляется в часах – 30-40 минут в зависимости от возраста учащихся. 
Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 
обучающихся и с учетом их потребностей. По окончанию учебного года, с 
целью представления результатов работы, в творческих объединениях 
проводятся, открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие 
мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет педагог по 
согласованию с администрацией.   

Учебный план ориентирован на решение следующих задач: 
- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;  
- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 
государства;  

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  
- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация 

к жизни в обществе; 
- организация содержательного досуга;  
- обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого 
труда детей;  

- выстраивание персонифицированнных образовательных маршрутов.  
Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме  

37 недель. Начало занятий  - 2 сентября 2024 года. 
 

Учебный план 
Центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

МОУ «СОШ №1 г.Новоузенска Саратовской области» 
на 2024-2025 учебный год  

Направление Название кружка 
 

Всего часов Класс 

Художественное  Креативное рукоделие 74 2-4 
PaperCraft: собери свой бумажный мир 74 3-4 
Бумажный мир 74 2-4 
Творческая мастерская 74 1 

Техническое  Художественная обработка древесины 74 5-8 
Лаборатория компьютерных игр 74 4-7 
Компьютерное моделирование 74 6-9 

Физкультурно –
спортивное 

Мир шахмат 74 3-9 



Социально-
гуманитарное 

Юный спасатель 74 5-9 

Основы проектной деятельности 74 10 
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