
3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В соответствии с п.33.1. ФГОС ООО учебный план МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска» (далее – учебный план)  определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6 дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений и составлен на 

пятилетний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п 33.1   ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

  Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики РФ, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 



 

Обязательный учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя учебные курсы: 

В 5-6 классе учебный курс «Математика», в 7-9 классе учебные курсы  "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика"(достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает в себя результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов   "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и 

"Всеобщая история". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 

В МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области» языком образования является русский язык и в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО 

изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01.09. нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений– заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных 

отношений по изучению учебных предметов и учебных курсов учебного плана МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области» 

осуществляется посредством сбора заявленийс родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01.09. 

нового учебного года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» при наличии в МОУ «СОШ№1 

г.Новоузенска Саратовской области»  необходимых условий; 

 

В соответствии с пунктом 20. ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по программе основного общего образования, в 

том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных  

предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов при наличии условий: 

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка изучения; 

-предмет «Технология»  с учётом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков; 

 - предмет «Информатика» в 7-9 классах с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

В целях обеспечения  индивидуальных потребностей обучающихся часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области», включает учебные предметы, 

учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ: 



-учебный курс «Проектная  деятельность» введен для приобретения опыта проектной деятельности как особой формы учебной деятельности; 

формирование умения участвовать в проектной или исследовательской деятельности предметного и межпредметного характера: 

формирование умения совместно с учителем планировать и самостоятельно проводить учебное исследование или проектную работу; 

формирование навыка участия в различных формах организации учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

- учебный курс «Информатика» в 5-6 классах введен для понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

-учебный курс «Финансовая культура» введён для формирования у обучающихся финансовой культуры, рационального финансового 

поведения и ответственного потребления финансовых услуг, с учётом их возрастных особенностей и способностей, постепенного 

освоения всего комплекса метапредметных и предметных умений в контексте формирования финансовой культуры; 

- учебный курс «Математическая грамотность» введен для повышения уровня математической грамотности; 

- учебный курс «Естественно-научная грамотность» введен для развития умения описывать и объяснять явления, прогнозировать их 

развитие; 

- учебный курс «Введение в химию» введен для формирования устойчивого интереса к дальнейшему изучению учебного предмета 

«Химия», химической картины мира как органической части его целостной естественно научной картины мира; 

- учебный курс «Географическое краеведение» введён для формирования представления о закономерностях существования и развития 

природы, общества и хозяйства; 

- учебный курс «Искусственный интеллект» введён для становления у обучающихся устойчивого интереса к освоению данной области 

знания и формирования базовых представлений о возможностях взаимодействия с технологиями искусственного интеллекта для решения 

прикладных  задач, продуктивного использования на благо себе и окружающих. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской 

области» при 6-дневной учебной неделе составляет 5814 часа. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом—не менее 8 недель. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45минут. Занятия в 5-9 классах организованы в одну смену. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 классе – 2 

часа,  6-8 классах не превышает 2,5 часа, в 9 классах 3,5 часа. 

В соответствии с п.22 статьи 2 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации» учебный план – 

документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, модулей и иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся»МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области», сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области» определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, комплексная работа с текстом, тест, работа в формате ОГЭ, учёт 

индивидуальных достижений. 

 

 

 



 Недельный учебный план основного общего образования для 6 дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы Количество часовв неделю 
      итого 

 Обязательная часть 2022-2023 

5абв 

2023-2024 

6абв 

2024-2025 

7абв 

2025- 2026 

8абв 

2027-2028 

9абв 

Русский язык и литература 
 
Иностранный язык. Второй иностранный 

язык 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык(русский) 1     1 

Родная  литература       

Иностранный язык. Второй иностранный 
язык 

Иностранный язык (английский, 
немецкий) 
языки 
 языки язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История. 2 2 2 2 2 10 

География 1 1 2 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 1 4 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 2 2 7 
Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

  1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Учебный курс «Финансовая культура» 1 1 1 1 1 4 

Информатика 

 

1 1    2 

Учебный курс «Введение в химию»   1   1 

Учебный курс «Математическая 

грамотность» 
    1 1 

Учебный курс «Естественно-научная 

грамотность» 
   1  1 

Проектная   деятельность 1 1 1 1  4 

Учебный курс «Географическое 

краеведение» 

 1    1 

Учебный курс «Искусственный 

интеллект» 
  1 1 1 3 

 3 4 4 4 3 18 

 31 33 35 36 36 171 

Всего часов 1054 1122 1190 1224 1224 5814 

 

 

 

. 



 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   3.2.1.Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее —каникулы) 

даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разработан МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской 

области» в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, а также с учетом мнений участников образовательных отношений, с 

учетом региональных и этнокультурных традиций. 

При составлении календарного учебного графика учитывались различные подходы 

при составлении графика учебного процесса и четвертная система организации учебного 

года. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, 

ст.2). 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  31 мая 2023 года 

1.3. Продолжительность учебного года: 

–34 недели без учета ГИА 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 50 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 45 

III четверть 09.01.2023 23.03.2023 11 61 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 47 

Итого в учебном году 34 203 

2.2. Продолжительность каникул 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 10 

Итого 30 



 

3. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится  с 15 апреля по 20 мая без прекращения 

образовательной деятельности. 

3.2.2.План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области». 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области»в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области», класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

-  внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т.д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т.д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 



пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактик и различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год—не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области»  или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов; 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 

2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 

от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 



человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

—Организация жизни ученических сообществ  происходит: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям; 

—через участие в в благоустройстве школы, класса. 

Формы реализации внеурочной деятельности  

Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Недельный план реализации внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в итого 

 

Информационно-

просветительское 

Разговор о важном 1 1 1 3 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Курс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 3 

 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Кружок 

«Профориентация» 

1 1 1 3 

 

Удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Отряд «Юный друг 

пограничника» 

1   1 

Интеллектуальное и 

социокультурное 

Творческое 

объединение «Школа 

диалога культур» 

1 1 

Подготовка к 

конкурсам, олимпиадам 

и т.д. 

1 1 



 Индивидуально-

групповые занятия 

1 1 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей в 

творческом и 

физическом развитии 

Кружок «Умелые руки» 1 1 

Секция «Баскетбол» 1 1 

Дружина юных 

пожарных 

1 1 

Итого  10 9 9 28/16 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков МОУ «СОШ№1 г.Новоузенска Саратовской области». 


