
Аннотация 

к рабочей программе  учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

                  Уровень: начальное общее образование (1-4класс) 

Нормативная 
основа 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения 
программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 
ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе 
воспитания МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 
г.Новоузенска Саратовской области» 

Срок 
реализации 

4 года 

Цели и 
задачи  

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.  

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Место в 
учебном 
плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки  270 часов: 
в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю),  
во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  
в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  
в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Авторы 
программы 

Физическая культура: 1-й класс: 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 
Физическая культура: 2-й класс: 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 
Физическая культура: 3-й класс: 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 
Физическая культура: 4-й класс: 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 
Физическая культура. Гимнастика, 1-4 классы/ Винер И.А., Горбулина 
Н.М., Цыганкова О.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 

 


